
 

 

Основные принципы психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса: 

• принцип системности – использование возможностей всех основных 

направлений деятельности психолога; 

• принцип ценности и уникальности личности, приоритета личностного 

развития, заключающийся в самоценности ребенка и в признании индивидуальности; 

• принцип целостности – при любом психологическом воздействии на 

личность необходимо работать со всей личностью в целом, во всём разнообразии её 

познавательных, мотивационных, эмоциональных и др. проявлений. 

• принцип целесообразности и причинной обусловленности – любое 

психологическое воздействие должно быть осознанным и подчинено поставленной цели; 

• принцип своевременности – любое психологическое воздействие должно 

быть проведено вовремя и в наиболее благоприятных для его высокой эффективности 

условиях; 

• принцип активности ребенка в образовательном процессе; 

• принцип практической направленности - формирование универсальных 

учебных действий, способности их применять в практической деятельности и 

повседневной жизни; 

• принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья ребенка 

базируется на необходимости формирования у детей эффективного и бесконфликтного 

взаимодействия, получения психологической помощи в сложной жизненной ситуации. 

 

Цель деятельности: осуществление психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (на разных этапах развития) на основе целей и 

приоритетных направлений деятельности гимназии. 

 

Направления деятельности: 

1. Психологическая диагностика: 

• изучение индивидуально-психических особенностях учащихся; 

• выявление психологических причин проблем, трудностей в обучении и воспитании 

отдельных детей, определение особенностей развития их интересов, способностей, 

сформированность личностных образований; 



• определение путей и форм оказания помощи детям, испытывающим трудности в 

обучении, общении и психическом самочувствии; 

• выбор средств и форм психологического сопровождения школьников в соответствии с 

присущими им особенностям обучения и общения. 

 

2. Психологическая коррекция: 

•  оказание психологической помощи учащимся, которое заключается в направленном 

психологическом воздействии на определенные психологические структуры с целью 

обеспечения полноценного развития и функционирования ребенка; 

•   индивидуальная и групповая деятельность, направленная на создание психолого-

педагогических условий для оптимального развития ребенка  как участника 

образовательной среды и создание условий для исправления нарушений нормативности 

возрастного развития. 

 

3. Психологическое консультирование: 

• консультирование педагогов, родителей (законных представителей) о 

возрастных и индивидуальных особенностях детей, помощь в осознании проблемы и 

поиске вариантов ее решения; 

• помощь учащимся в понимании, осознании ими себя, происходящих с ними 

изменений, умении делать выбор, ставить цели, а также в разрешении проблем 

эмоционального и межличностного характера 

 

4. Психологическое просвещение: 

• Повышение психологической культуры обучающихся и родителей (законных 

представителей) обучающихся, психолого-педагогической компетентности 

педагогических и административных работников. 

 

5. Психологическая профилактика: 

• обеспечение условий оптимального перехода детей на следующую возрастную 

ступень, предупреждение возможных осложнений в психическом развитии и 

становлении личности в процессе непрерывной социализации; 

• разработка конкретных рекомендаций педагогическому персоналу, родителям по 

оказанию помощи в вопросах воспитания и развития детей. 

 

6. Организационно-методическая: 

• Методическое и материально-техническое обеспечение процесса психолого-

педагогического сопровождения. 

 

 

 


