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Пояснительная записка  

1. Нормативная база.  

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Социальная практика» для 

11  класса разработана с учетом требований следующих нормативных документов: 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Социальная практика» для 

10А класса разработана с учетом требований следующих нормативных документов: 

 Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями от 24.07.2023 N 385-ФЗ); 

 стратегии национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014г. 

№1645 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего (полного) общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. 

№1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.06.2017 № 613 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 

12.09.2022 № 70034); 

 приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «О порядке организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 



 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020г. № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

 письма Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03–1190; 

 методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 апреля 2023г. № ДГ- 808/05); 

 методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023г. № АБ-2324/05);  

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21); 

 письма Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-

1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, 

в том числе в части проектной деятельности»; 

 распоряжения Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-



Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2022/2023 

учебном году»; 

 программы воспитания ГБОУ гимназии № 49; 

 основной образовательной программы основного общего образования Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения гимназия №49 (принята педагогическим 

советом от 30.08.23, протокол № 1, приказ №115 от 31.08.2023); 

 положения о внеурочной деятельности в ГБОУ гимназии №49 Приморского района 

Санкт-Петербурга от 24.05.22, протокол № 15; утверждено директором ГБОУ гимназии 

№49 25.05.2022г. приказ №94; 

 Уставом государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№49 Приморского района Санкт-Петербурга (согласован Главой Администрации 

Приморского района Санкт-Петербурга 08.09.2014г., утверждён Распоряжением Комитета 

по образованию от 13 октября 2014г. № 1625-р. Изменения в Устав согласованы Главой 

Администрации Приморского района Санкт-Петербурга 06.11.2020г., утверждены 

Распоряжением Комитета по образованию от 09 декабря 2020г. № 2368-р.). 

2. Место предмета в учебном плане.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Социальная практика» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, с учетом   методических рекомендаций, содержащихся в пособии для 

учителя «Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор» /Д.В. 

Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2018г., в Примерных программах 

внеурочной деятельности   основного образования под редакцией В.А. Горского, М.:  

Просвещение, 2018г.  

      Целью курса является: подготовка учащихся к жизни в демократическом правовом 

государстве, гражданском обществе путем формирования у них устойчивых представлений 

о мире, обществе, государстве, его институтах, основных социальных связях и отношениях, 

политических и правовых средствах регулирования общественной жизни.  

       Данная цель предполагает выполнение следующих задач:  

- создать условия для социализации личности;  

- сформировать научные представления, которые составляют первоначальные основы 

нравственной, правовой и политической  культуры;  

- содействовать воспитанию гражданственности учащихся на гуманистические и 

демократические ценности;  

- развивать умения ориентироваться в потоке разнообразной информации и типичных 

жизненных ситуациях;  

- развивать личность в ответственный период социального взросления, её познавательных 

интересов, критического мышления в процессе восприятия социальной (в том числе и 

правовой) информации и определения собственной позиции; развитие нравственной и 

правовой культуры, экономического образа мышления, способности к самоопределению 

и самореализации;  



- воспитывать общероссийскую идентичность, гражданскую ответственность, уважение к 

социальным нормам; приверженность гуманистическим и демократическим ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации;  

- осваивать на уровне функциональной грамотности системы знаний, необходимых для 

социальной адаптации в обществе; основных социальных ролях; позитивно оцениваемых 

обществом качествах личности, позволяющих успешно взаимодействовать в социальной 

среде; сферах человеческой деятельности; способах регулирования общественных 

отношений; механизмах реализации и защиты прав человека и гражданина;  

- овладевать умениями познавательной, коммуникативной, практической деятельности в 

основных социальных ролях, характерных для подросткового возраста;  

- формировать опыт применения полученных знаний для решений типичных задач в 

области гражданско-общественной деятельности; в межличностных отношениях.  

Рабочая программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю) что соответствует 

учебному плану школы.  

Планируемые результаты:  

Учащиеся должны знать:  

—значение профессионального самоопределения;  

—правила выбора профессии;  

—понятие о профессиях и профессиональной деятельности;  

—понятие  об  интересах,  мотивах  и  ценностях  профессионального 

 труда, а также психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с 

выбором профессии;  

—понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, 

интеллектуальных способностях, стилях общения;  

—значение творческого потенциала человека, карьеры. Учащиеся должны уметь:  

— соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; 

—анализировать информацию о профессиях по общим признакам профессиональной 

деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка;  

—преодолевать барьеры общения, стереотипы поведения;  

—ставить перспективные цели и планировать способы их достижения;  

—пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.  

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням.  

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (о 

нравственных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в 

обществе и•т.•п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом.  

Третий уровень результатов — получение обучающимся опыта самостоятельного 

общественного действия, формирование у школьника социально приемлемых моделей 

поведения.  

Только в самостоятельном общественном действии человек действительно становится 

гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с 

представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного 

учреждения, в открытой общественной среде.  

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых 

эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — формирование 



основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие 

нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического 

здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т. д.  

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а именно:  

Личностные универсальные учебные действия:  

-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей;  

знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; развитие 

этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; Ученик получит 

возможность для формирования:  

морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их 

мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям; эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и 

сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и 

обеспечение благополучия.  

Регулятивные универсальные учебные действия:  

принимать и сохранять учебную задачу;  

учитывать  выделенные учителем  ориентиры  действия  в  новом  

 учебном  материале  в сотрудничестве с учителем;  

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане;  

адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей;  

Познавательные универсальные учебные действия:  

осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 

пространстве Интернета; строить сообщения в устной и письменной форме; осуществлять 

анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

Коммуникативные универсальные учебные действия: адекватно использовать 

коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической 

формой коммуникации; допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии;  

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и 

приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов.  

  

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности. Виды деятельности:  

• индивидуальные и групповые беседы,  

• анкетирование,  

• диагностические процедуры,  



• ролевые и профориентационные игры,  

• тренинги  

• экскурсии;  

• онлайн уроки,  

• консультирование (групповое, индивидуальное).  

1. Что я знаю о рынке труда? (12 часов)  

Знакомство учащихся с приемами, позволяющими более успешно адаптироваться на 

современном рынке труда.  

Что такое рынок труда? Современный рынок труда и его требования к профессионалу. 

Системы управления на современном рынке труда, резюме и требования к его построению 

и составлению, правила поведения на собеседовании. Факторы, влияющие на рынок 

труда.  

Проблема трудоустройства. Наиболее востребованные профессии в современном 

обществе. Конкурентоспособность на рынке труда.  

Профориентационные игры: «Составление резюме», «Собеседование при приеме на 

работу».  

 Моя профессиональная карьера (22 часа)  

Профессиональная перспектива. Трудоустройство. Подготовка и оформление. Что такое 

профессиональная пригодность?  

Специфика профессионально значимых качеств для разных типов профессий. 

Профессионально- важные качества: специфические, неспецифические, их роль для 

разных типов профессий. Смежные профессии. Деловая игра: «Свой бизнес». Мотивы 

и потребности. Экспресс- диагностика социальных ценностей личности. Качества 

успешного человека. Профессиональное самоопределение. Проектирование 

профессионального жизненного пути. Профессиональная деятельность и 

самопрезентация. Источники получения информации о вакансиях. Подводные камни 

при поиске работы. Выбираем место работы. Составление плана карьерного роста.  

Профориентационный тренинг-игра «У меня все получится».  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

Календарное планирование по курсу «Социальная практика» для 11 «А» класса  

Номер 

урока 
Тема урока 

Дата проведения 
Примечание 

План Факт 

1.  Что такое рынок труда?     

2.  Проблема трудоустройства     

3.  Наиболее востребованные профессии 

в современном обществе  

   

4.  Опросник «Уровень 

профессиональной готовности»  

   

5.  Факторы, влияющие на рынок труда     

6.  Современный рынок труда и его 

требования к профессионалу  

   

7.  Тест «Лидерские способности»     

8.  Конкурентоспособность на рынке 

труда  

   

9.  Занятие с элементами тренинга 

«Интервью при приеме на работу»  

   

10.  Игровое упражнение «Составление 

резюме». Самопрезентация  

   

11.  Собеседование при приеме на 

работу. Правила и нормы поведения.  

   

12.  Деловая игра «Собеседование при 

приеме на работу»  

   

13.  Профессиональная перспектива.  

Трудоустройство. Подготовка и 

оформление  

   

14.  Специфика профессионально 

значимых качеств для разных типов 

профессий  

   

15.  Смежные профессии     

16.  Деловая игра: «Свой бизнес»     

17.  Мотивы и потребности.     

18.  Экспресс-диагностика социальных 

ценностей личности  

   

19.  Качества успешного человека     

20.  Профессиональное самоопределение     

21.  Проектирование профессионального 

жизненного пути.  

   

22.  Профессиональная деятельность и 

самопрезентация  

   

23.  Источники получения информации о 

вакансиях  

   

24.  Подводные камни при поиске работы     

25.  Выбираем место работы     

26.  Составление плана карьерного роста     

27.  Профориентационный тренинг-игра 

«У меня все получится»  

   



28.  Многообразие мира профессий.     

29.  Многообразие мира профессий.     

30.  Подготовка профориентационных  

проектов «Моя будущая профессия - 

мой выбор  

   

31.  Подготовка профориентационных  

проектов «Моя будущая профессия - 

мой выбор  

   

32.  Защита профориентационных 

проектов «Моя будущая профессия - 

мой выбор  

   

33.  Защита профориентационных 

проектов «Моя будущая профессия - 

мой выбор  

   

34.  Итоговое обобщение     
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