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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Хор» разработана 

в соответствии с нормативно- правовыми документами:      - Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ ( далее – Федеральный 

закон № 273); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08. 2013 года 

№ 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства 

РФ от 04.09.2014 года №1726-р); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 года 

№41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

- Письмом Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 года «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ»; 

- Распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 01.03.2017 г. № 617-р «Об 

утверждении Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт-

Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию»; 

- Уставом ГБОУ гимназия № 49 Приморского района Санкт-Петербурга.20. Устава ГБОУ 

гимназии № 49 Санкт-Петербурга; 

Направленность программы: эстетическая 

Уровень освоения программы: базовый 

Хоровое пение — наиболее доступный вид практической музыкальной деятельности 

школьников. Данная форма коллективного музицирования обладает уникальными 

возможностями для развития общих и специальных способностей детей, достижения 

содержательного комплекса предметных, метапредметных и личностных результатов. 

Актуальность программы 
Голос - это особое богатство, природный дар, который дан человеку. Пользоваться 

певческим голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и 

голосового аппарата. С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном 

общений, испытывают тягу к творчеству. 
Именно в период детства важно реализовать творческий потенциал ребёнка, сформировать 

певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое способствует 

развитию творческой фантазии. Каждый ребёнок находит возможность для творческого 

самовыражения личности через сольное и ансамблевое пение, пение народных и 

современных песен с музыкальным сопровождением. 
Именно для того, чтобы ребёнок, наделенный способностью и тягой к творчеству, 

развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального 

искусства, самореализоваться в творчестве, научиться голосом передавать внутреннее 

эмоциональное состояние, разработана программа дополнительного образования «Хор», 

направленная на эстетическое развитие обучающихся. 
Отличительные особенности программы: 

• позволяет в условиях школы, во внеурочное время расширить возможности 

образовательной области «Искусство»; 

• она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных 

способностей школьников разных возрастных групп в хоровом кружке за 1 год обучения 

соразмерно личной индивидуальности; 



• содержание программы «Хор» может быть основой для организации учебно-

воспитательного процесса по индивидуальной траектории, развития вокальных умений и 

навыков как групп обучающихся, так и отдельно взятых учеников; 

• программа кружка имеет четкую содержательную структуру на основе постепенной 

(от простого к сложному) реализации задач тематического блока. 

Адресат программы: 

Программа ориентирована на учащихся  10-12 лет без специальной подготовки  

Сроки реализации программы: 

– Программа рассчитана на 72 часа  за 1 год обучения.  

Цели  программы: 
1. Формирование интереса  детей музыкальным искусством, привить любовь к хоровому и 

вокальному пению, сформировать вокально – хоровые навыки, чувство музыки, стиля. 
2.  Воспитание  музыкальной  и певческой  культуры. 
3.   Развитие  музыкально-эстетический вкус детей. 
Задачи: 
1.  Образовательные:    постановка голоса, формировать вокально - хоровые навыки, 

знакомство с вокально - хоровым репертуаром. 
2.  Воспитательные:   воспитать вокальный слух как важный фактор пения в единой 

певческой манере, воспитать организованность, внимание, естественность в момент 

коллективного музицирования, привить навыки сценического поведения. 
3.  Развивающие:    развивать музыкальные способности детей и потребности младших 

школьников в хоровом и сольном пении, а так же развивать навыки эмоционального, 

выразительного пения. 
Условия реализации программы 

Набор в хоровую группу воспитанников проходит на добровольной основе, с согласия 

родителей (представителей). 

Наполняемость группы – не менее 15 человек 

Режим занятий: 

Занятия групповые. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. 

Формы организации вокальной деятельности:  

∙ музыкальные занятия; 

∙  занятия – концерт; 
∙  репетиции; 

∙  творческие отчеты. 
 Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает 

взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к 

ребенку. 
Занятия планируются с учётом возрастных, психологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся. Содержание программы включает в себя занятия разных 

типов, на которых решаются вокальные, творческие и воспитательные задачи. Форма 

проведения варьируется, в рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности:  

 ∙ вокально-хоровая работа; 

∙  хоровое сольфеджио; 
∙  ансамблевое музицирование; 

∙  сольное пение; 
∙  занятия по музыкальной грамоте; 

∙  музыкально-ритмические упражнения; 

∙   дыхательная гимнастика; 
∙  музыкально-пластическое интонирование; 

∙  движение под музыку; 

∙  двигательные импровизации 



Техническое оснащение занятий: 

1. Музыкальный инструмент (фортепиано, синтезатор). 

2. Фонограммы. 

3. Технические средства: музыкальный центр, микрофон, телевизор, DVD. 

4. Аудиокассеты, СД, другие музыкальные инструменты, видеозаписи, тематическая 

литература.  

5. Нотный материал. 

6. Словари, справочники иллюстрированные. 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности на основе слушания и исполнения русских 

народных песен, а также песен современного музыкального искусства России; 
Умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, их понимание и оценка; 
Умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в музыкальной жизни класса, школы, района и др.; 
Уважительное отношение к культуре других народов; 
Сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
Развитие мотивов исполнительской деятельности и личностного смысла участия в хоровом 

коллективе; овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками; 
Реализация творческого потенциала в процессе коллективного и сольного исполнительства; 
Формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
Развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально-

ценностном отношении к искусству, понимания его функций в жизни человека и общества. 

Метапредметные результаты: 
владение способностями принимать и сохранять цели и задачи внеурочной деятельности, 

поиска средств ее осуществления в разных формах и видах музыкальной деятельности; 
Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе 

восприятия, исполнения, оценки музыкальных сочинений; 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в процессе познания 

содержания музыкальных образов; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата в исполнительской и творческой деятельности; 
Продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении 

различных музыкально-творческих задач во внеурочной и внешкольной музыкально-

эстетической деятельности; 
Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная 

самооценка своих музыкально-творческих возможностей; 
Овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» различных 

музыкальных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами деятельности; 
Приобретение умения осознанного построения речевого высказывания о 

содержании,                         характере, особенностях языка музыкальных произведений 

разных эпох, творческих направлений в соответствии с задачами коммуникации; 
Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, установления 

аналогий в процессе интонационно-образного и жанрового, стилевого анализа 

музыкальных сочинений и других видов музыкально-творческой деятельности;  
 

Предметные результаты: 
1. Формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-

нравственном развитии; 



2. Формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной 

культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности; 
3. Формирование устойчивого интереса к вокально-хоровому искусству; 
4. Умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным 

произведениям; 
5. Умение понимать содержание, интонационно-образный смысл произведений, 

воплощать музыкальные образы при исполнении вокально-хоровых произведений; 
6. Уметь петь мягким округлым, полетным звуком, используя мягкую атаку; 
7. Владеть правильным певческим дыханием, постепенно распределяя дыхание на 

фразу; 
8. Владеть навыком кантиленного пения, использовать приемы пения на стаккато и нон 

легато, сочетать эти приемы; 
9. Слышать себя в процессе пения, контролировать и оценивать качество звука своего 

голоса, а также качество звучания всего хорового коллектива в целом; 
10. Петь чисто и слаженно в унисон в диапазоне до 1 – ре 2; 
11. Уметь петь каноны, простейшее двухголосие; 
12. Петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен. 
К концу года обучающиеся научатся 
- эмоционально, эстетически откликаться на искусство, выражая своё отношение к нему 

в различных видах музыкально творческой деятельности; 
- общаться и взаимодействовать в процессе, коллективного (хорового) воплощения 

различных художественных образов; 
- развивать особенности и возможности певческого голоса; 
- понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им 
(внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание); 
- соблюдать гигиену певческого голоса. 
- знать основные понятия музыкальной грамоты 
К концу года обучающиеся получат возможность научиться 

-правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;  

-петь короткие фразы на одном дыхании; 

-петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

- на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное звучание 

своего голоса, ясно выговаривая слова песни 

- к концу года петь выразительно, осмысленно. 
Учебно-тематическое планирование 

№ 

 

 

Тема занятия 

 

Кол-во часов 

 

Теория Практик

а 
Всего 

1. Использование певческих навыков 

 

В процессе 

занятия 

10 10 

2. Звуковедение и дикция. 

 

В процессе 

занятия 

12 12 

3. Ансамбль и строй 

 

В процессе 

занятия 

10 10 



4. Формирование исполнительских 

навыков 

 

В процессе 

занятия 

12 12 

5. Работа над репертуаром 

 

В процессе 

занятия 

12 12 

6. Концертная деятельность. В процессе 

занятия 

8 8 

                    ВСЕГО  72 72 

 

Содержание учебного курса 
1. Использование певческих навыков 
Закрепление навыков певческой установки. Специальные упражнения, закрепляющие 

навыки певческой установки. Пение в положении «сидя» и «стоя». Положение ног и рук 

при пении. Контроль за певческой установкой в процессе пения. 
Певческая установка в различных ситуациях сценического действия. Певческая 

установка и пластические движения: правила и соотношение. Пение с пластическими 

движениями в положении «сидя» и «стоя». Максимальное сохранение певческой установки 

при хореографических движениях (элементах) в медленных и средних темпах. 

Соотношение пения с мимикой лица и пантомимой. 

Упражнения на дыхание. Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный 

мускул»), мышц гортани и носоглотки. 
2. Звуковедение и дикция. 
Развитие артикуляционного аппарата. Формирование гласных и согласных звуков в 

пении и речи. Закрепление навыка резонирования звука. Скороговорки в пении и речи – их 

соотношение. Соотношение работы артикуляционного аппарата с мимикой и 

пантомимикой при условии свободы движений артикуляционных органов. Формирование 

высокой и низкой певческой форманты. 
Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). 
Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Учить детей при 

исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. 

Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, доставление радости и 

удовольствия. 
Укрепление дыхательных функций в пении. Упражнения, тренирующие дозирование 

«вдоха» и удлинённого выдоха. Воспитание чувства «опоры» звука на дыхании в процессе 

пения. Специальные дыхательные упражнения (шумовые и озвученные). Пение с паузами 

и формированием звука. 
3. Ансамбль и строй 
Пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента. Работа над 

чистотой интонирования в произведениях с сопровождением и без сопровождения 

музыкального инструмента (фортепиано, баян, аккордеон, гитара). Работа над развитием 

вокального, мелодического и гармонического слуха. Слуховой контроль над 

интонированием. Специальные приёмы работы над навыками мелодического и 

гармонического строя при пении. 
Комплекс вокальных упражнений по закреплению певческих навыков у 

учащихся. Концентрический и фонетический метод обучения пению в процессе 

закрепления певческих навыков у учащихся. Работа по усилению резонирования звука при 

условии исключения форсирования звука. Метод аналитического показа с ответным 

подражанием услышанному образцу. Упражнения второго уровня закрепление певческих 

навыков у детей: мягкой атаки звука; звуковедение legato и non legato при постоянном 

выравнивании гласных звуков в сторону их «округления»; свободное движение 



артикуляционного аппарата; естественного входа и постепенного удлинения выдоха – в 

сочетании с элементарными пластическими движениями и мимикой лица. 
4. Формирование исполнительских навыков 
Прослушивание аудио- и просмотр видеозаписей концертов профессиональных 

певцов. Формирование вокального слуха учащихся, их способностей слышать и 

анализировать качественные характеристики голоса профессиональных певцов и своей 

группы (индивидуальное и ансамблевое исполнение). Обсуждение и анализ сценического 

поведения и актёрского мастерства при создании художественного образа 

профессиональными артистами. 
Посещение музеев, выставочных залов, концертов, театров. Формирование основ 

общей и музыкальной культуры и расширение кругозора учащихся путем приобщения их к 

духовным ценностям разных народов. Обсуждение своих впечатлений и подготовка 

материалов для выставок, альбомов, стендов и т.д. Сбор материалов для архива студии. 
Встречи с вокальными детскими коллективами и обмен концертными 

программами. Формирование навыков общения со сверстниками, занимающимися 

аналогичной творческой деятельностью. Обмен художественным опытом в целях 

повышения творческого уровня учащихся студии. 
5. Работа над репертуаром 
Работа с народной песней (пение с сопровождением и без сопровождения 

музыкального инструмента). Работа над чистотой интонации и певческими навыками в 

народной песне. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического 

текста (в речи и пении). Исполнение народной песни в сочетании с пластическими 

движениями и элементами актерской игры. Народная песня в сопровождении музыкальных 

инструментов (фортепиано, аккордеон.). 
Работа с произведениями композиторов-классиков. Работа над чистотой 

интонирования, строем и ансамблем в классических произведениях. Работа над 

выразительностью поэтического текста, певческими навыками. Работа над 

выразительностью исполнения классических произведений на основе учёта их 

психологического подтекста. 
Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над 

сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных 

композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста 

и певческими навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных 

инструментов. Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской 

игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях 

современных композиторов. 
Работа над произведениями западноевропейских композиторов-классиков. Освоение 

классического вокального репертуара для детей (Р. Шуман, Ф. Шуберт, Л. Бетховен и др.). 

Жанры произведений композиторов-классиков: песня, вокальная миниатюра, баллада. 

Освоение средств исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, 

различных типов звуковедения и т.д. Исполнение произведений с сопровождением и без 

сопровождения музыкального инструмента. Пение соло и в ансамбле. 
Работа с солистами. Развитие показателей певческого голосообразования как осознанного 

умения произвольно включать отдельные элементы эстрадного певческого тона, осознанно 

удерживать их на музыкальном материале, соответствующем возрасту. Освоение 

музыкальной грамоты. 
6. Концертная деятельность. 
Выступление хора на школьных мероприятиях. 
В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером 

творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может 

видоизменяться. 

 



Календарный учебный график 
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обучения 
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обучения 
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окончания 

обучения 
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учебных 

недель 
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учебных 

часов 
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занятий 

1 год 01.09 25.05 36 72 2 занятия в неделю по 

1 часу 

Оценочные и методические материалы 
Распределение учебного материала в программе довольно условно, так как 

последовательность освоения вокальной техники определяет педагог в зависимости от 

уровня подготовки учащегося и времени, необходимого для решения профессиональных 

задач.  

Учебной основой для занятий служат различные музыкально-вокальные упражнения и 

песни.  

Большое внимание уделяется формированию певческих навыков и развитию музыкальных 

способностей. На распевание и разучивание упражнений, способствующих развитию 

звуковысотного слуха, ладотонального слуха, чувство ритма, дикции, артикуляции и 

мимике, тембрового слуха и певческого дыхания отводится 15-20 минут. В некоторых 

случаях (начало учебного года, длительный перерыв в занятиях) время, отводимое на 

распевание и развитие певческих навыков, может быть увеличено.  

На каждом занятии целесообразно проводить работу над 2 песнями, различными по 

характеру и сложности, чётко представляя цели и задачи каждой из них.  

В работе над песней можно выделить следующие этапы:  

ü показ песни, сопровождаемый беседой, разбором характера и содержания песни;  

ü разучивание мелодии песни по фразам, предложениям, куплетам (чистое интонирование 

мелодии, точность ритма, расстановка дыхания, стилистические моменты);  

ü работа по тексту (дикция, идея произведения, характер, актёрские задачи);  

ü исполнение песни под аккомпанемент фортепиано или минусовую фонограмму (контроль 

за процессом «впевания», работа с микрофоном);  

ü сценическое движение (жест, мимика, раскрытие образа).  

Для освоения учащимися программного материала применяются такие методы обучения 

как, словесные, наглядные, практические, частично-поисковые, стимулирования и 

мотивации.  

Словесные: объяснение, рассказ, сравнение, замечание, анализ. Например, объяснение 

вокально-технических приёмов, новых терминов и понятий, рассказ о творчестве 

выдающихся исполнителей и т.д. В работе этот метод должен быть доступен для детского 

восприятия.  

Наглядные: показ иллюстративного материала, например, при изучении строения гортани, 

работы диафрагмы; использование аудио и видео материалов при  

демонстрации образца исполнения, исполнение педагогом музыкального материала.  

Практические: тренинги, вокальные упражнения.  

Планомерное и целенаправленное применение упражнений способствует укреплению и 

развитию голоса, улучшению его гибкости и выносливости.  

Частично-поисковые: индивидуальный и коллективный поиск исполнительских средств 

(вокальных и пластических) для создания художественного образа исполняемого 

эстрадного произведения.  

Стимулирования и мотивации: создание ситуации успешности, возможности 

самовыражения, самореализации, поощрение, творческие задания.  

На занятиях используются следующие приёмы:  

- Настройка на тональность перед началом пения;  



- Пение по «цепочке»;  

- Пение «про себя»;  

- Игровые приёмы; 

- Отражение направления движения мелодии при помощи ручных знаков;  

- Сочетание запевов солистов с группой;  

- Динамическое развитие;  

- Сравнение различных вариантов исполнения с целью выбора лучшего;  

- Устные  слуховые диктанты;  

- Задержка звучания ансамбля на отдельных звуках по руке дирижёра;  

- Выделение особо трудных интонационных оборотов в специальные упражнения, которые 

исполняются в разных тональностях со словами или вокализацией;  

      Распределение учебного материала в программе довольно условно и зависит от уровня 

подготовки обучающихся и времени, необходимого на решение поставленных задач. На 

протяжении обучения необходимо развивать у детей тембровое чувство и мышление, 

пополнять ресурс выразительности исполнения вокальных произведений, создавать 

условия, в которых ребёнок испытывает радость ощущения исполнительской свободы и 

творческого комфорта.  

При составлении репертуарного плана необходимо учитывать возрастные особенности и 

вокальные данные воспитанников, на их основе подбирать репертуар, руководствуясь 

несколькими принципами:  

- идейной значимостью исполняемого произведения:  

- художественной ценностью;  

- воспитательным значением;  

- доступностью музыкального и литературного текста;  

- разнообразием жанровой и музыкальной стилистики;  

- логикой компоновки будущей концертной программы;  

- качеством фонограммы, записанной с применением сложной техники.  

Правильно подобранный репертуар будет способствовать духовному и техническому росту 

ребенка, а так же определит его творческое лицо, позволит верно, решать воспитательные 

задачи. 
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