
Министерством просвещения Российской Федерации совместно с Федеральным центром мониторинга питания обучающихся (далее–ФЦМПО) в период с 11 по 15 декабря 2023 

года проводит «Неделю школьного питания».

В нашей гимназии были проведены различные мероприятия: опрос родителей и учащихся на тему качества организации питания в ОУ, беседы, викторины, кинолекторий, 

родительский контроль, создание рецептурника "Мои любимые рецепты" и выставка рисунков "Тарелка здорового питания".

11.12.23 для учащихся проводилась беседа о здоровом питании.

В ней приняли учащиеся разных классов.

Ребята обсуждали такие вопросы:

1.Что такое здоровое питание?

2.Какие продукты полезные, а какие вредные?

3.Режим питания

После беседы, ребятам было предложено пройти виктарину. Ребята с интересом отвечали на её вопросы.

В подведении итогов беседы и витарины ребята решили, что нужно больше кушать овощей и фруктов, а так же уменьшить количество употребляемых вредных продуктов. 

Соблюдать режим питания и обязательно съедать горячие блюда.

С 12.12.2023 по 15.12.23 ребята готовили и представляли свои любимые рецепты блюд. Лучшие блюда были собраны в рецептурник "Мои любимые рецепты".

13.12.23 проведен родительский контроль организации питания обучающихся с измерением индекса несъедаемости.

Родители присутсовавали на завтраке начальной школы.

Так же был проведен опрос учащися старших классов "Едим ли мы то, что следует есть?"

Исходя из результатов данного опроса, был сделан вывод: основная часть учащихся сознательно относится к своему здоровью и организует разнообразное питание.

14.12.2023 для учащихся проводился кинолектрий, на котором ребята смотрели фильм "Сахар". После просмотра ребята обсуждали вред и пользу сахара и к каким последствиям 

может привести большое употребление данного продукта.

15.12.2023

В гимназии проводилась выствка рисунков "Тарелка здорового питания". Учащиеся с удовольсвием поучаствовали в данном конкурсе и предоставили свои лучшие работы.

Федеральный центр мониторинга питания обучающихся проводит опрос по удовлетворенности качеством школьного питания.

Учащимся 1 – 4 классов предлагаем пройти опрос «Удовлетворенность качеством школьного питания обучающихся” по 

ссылке https://фцмпо.рф/опрос/дети/?ysclid=lpqoqhapn1915950316

Родителям (законным представителям) обучающихся 1 – 4 классов –

«Удовлетворенность качеством школьного питания и участие родителей в системе контроля за школьным питанием 

обучающихся” https://фцмпо.рф/опрос/родители/?ysclid=lpqotbsj30847..

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2F%F4%F6%EC%EF%EE.%F0%F4%2F%25D0%25BE%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25BE%25D1%2581%2F%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B8%2F%3Fysclid%3Dlpqoqhapn1915950316&post=-195987078_14306&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2F%F4%F6%EC%EF%EE.%F0%F4%2F%25D0%25BE%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25BE%25D1%2581%2F%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B8%2F%3Fysclid%3Dlpqotbsj30847099195&post=-195987078_14306&cc_key=







































































