Kak npaBunbHO XxBanuTtb pebeHkKa?

PekomeHgauun ansa poaguntenen no 6esoueHoyHom motmsaumm ot Synergy Kids Universe

Hy>XHO N1 BoobLW,Ee XBanntb pebeHKa?

O6sa3atenbHo! [NoxBana — Ba*KHbIN MHCTPYMEHT hOpPMUPOBaHNSA aAEKBATHOM CaMOOLIEHKN pebEHKa, CTUMYN AN Pa3BUTUA U
npeoaoneHnsa TpyaHocTen. Ho eé Ba><HO MCNosib30BaTb NPaBuU/IbHO: NoxBasia 4O/IKHA HE OLeHMBAaTb INYHOCTb pebEeHKa, a
JaBaTb eMy 0b6paTHYO CBS3b Ha KOHKPETHbIE AENCTBUSA N NOCTYMKMW.

[MoxBana pon)kHa 6bITb:

® (CBoeBpeMeHHOWN;

® ApekBaTHON TOMY, YTO caenan pebeHoK: He HY>XHO 0OMaHbIBaTb UK NPeyBeNNYNBaTb OOCTUMKEHNA —
0ETU XOPOLLO YYyBCTBYIOT, KOrAa B3pOC/ible rOBOPAT UM HENPABAY;

® [lopkpennéHHon HeBepbanbHLIMU NPOABNEHUAMMN PAOOCTU N 3a60Tbl: YNbIOKOW, 06BATUAMU, NOLLENYEM.

Kak He HY>XHO XBanuTtb pebeHka! Kak npaBunbHO XBanutb pebeHKa?
BoT Kakne dopMynnpoBKU HE CTOUT MCNOIb30BaTb: PebeHoK pobmnca NO3NTUBHONoO pesynbraTta?

3aMeyaTtenbHo! BoT 4ToO eMy MOXXHO CKa3aTb:

® «Monogeu!», «YMHUUa», «Tbl nobegutens!», — 3170 oueHoYHan ® «3T0 6bIN0 TPYAHOE 3aaaHue, HO Tbl cnpasuncal»
noxsana. PebeHOK MOXKeT NoAyMaTb,4TO ero NobAaT N XBandr, ® «BblN0 CAOXKHO, HO Yy Te6s NoAYUYMNOCHM
TONbKO €CNN OH CNPpaBNAeTCHa C 3agaYen, HO Korga Yto-To He
P A A ® «Tebe ypnanocb!»
NONYYAETCA — 3TO 3HAYUT, YTO OH MNTOXOMN.
® «Y 1ebqa 300p0oBO NONYUYMNNOCH!»
o o ® «[lpopon»xan B TOM e gyxel»
® «[Ibl CAMbI NyYWNIN XyDOXXHUK B Mupeh, «Tbl 6eraewb POA Ay
bbicTpee Bcex Ha ceeTel» — 3To NnoxBana 3af4aeT CNNLWKOM ® «3apava pelweHa bnecrauel»
BbICOKYIO NAaHKY, 0 KOTOPOM PebEHKY OUYEeHb CNOXKHO ® «OTMeHHbIN / xopowwnin / [OCTONHBbIN / 3aMeYaTeNbHbIN
|
noTAHYTbcs. OH HaYMHaEeT 3aBUCETb OT OLLEHKU OKPY>KaoLLUX: pPe3ynbrar:»
OYMAET TONbKO O pe3ynbTaTe, a He HacnaKpaeTcd NpoL.eccomMm, ® «BepHol»
YTO NPUBOOUNT K CTpecCcCy. O <<r|paB|/|anoe pe|_|_|e|-w|e!»
® «lak pep»xatb! Tonbko BNepen!»
® «Y Tebda TaK xopowo nonyyaerca MmbiTb nocyny! 1asaun Tbl
. P Y yay!t A ® «3T10 TBOA Nnobenal»
NOMOELLb BCE, YTO €CTb B PAaKOBUHE?» — 3TO Y>Ke npamMas .
® «ITO0 TBOM ycnex!»
MaHUNynauua. .
® «[bl Hawen oTIMYHbIN cnocob 3To caenaTtb!»
° ® «[bl coBepLlNA XOpPOLNKA NOCTYNOK!»
NOXANYUCTA, HE HALO TAK! y ,
® «[Ibl MOXelwb cobon ropanTbcal»
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Kak npaBnnabHO MOTUBUPOBATbL pebeHKa?

Peb€éHoOK cTapasncs, HO YTO-To He nony4dnnocb? He cTtpawHo! BoT KakmMmMn csioBaMm MOXKHO
noanep)kaTtb €ero MoOTUBaLMIO NPV OTPULLATENIbHOM PE3y/ibTaTe:

«[loka He nony4nnocb, HO Bce Bnepeaun!» e «He owmnbaeTca ToNbKoO TOT, KTO HUYEro He aenaet!»
«[1aBan nonpobyemM cHoBa! ® «lenepb Tbl 3Haewb KakK He Hapo. [leno 3a ManbiM»
® «3JTO TpyaHoOe 3agaHune, HO 9 3Halo, Tbl MOXKELWb ® «TpypHOCTM 3aKansaoTh
C HUM cnpaBuTbCAl» e «Hwukorpa He oTKa3biBanca ot cBoen uenu!»
e «[lopymaun ewe, n sce nonyumtcal» e «Bce npeogonumol»
e «[lonpobyn cHoBa. Tbl HanpELWb pewieHne!» e «Yepes TepHUN K 3B€30aM
o «HenpuaTHOCTb 3Ty Mbl NeperkMBEMM e «Hy)xHa ewe nonbiTKa. [Mobega paaom!n»
o «Ha owmnbKax yuaTcs» ® «¥ BMXKY, KaK Tbl YNOPHO TPEHNPOBANCH.

[lonyunTtca B cneaytowmnm pasl»

CkaHunpynte QR Kog v ycTaHoBUTE
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